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Когато за първи път подадох малките футболни 
обувки в ръцете на децата си, не подозирах, че 
всъщност подавам билет към един напълно нов 
свят. Свят, в който тревата ухае на мечти, мрежата 
на вратата звънти като обещание, а всяка трени-
ровка е малка битка – не само за тях, но и за мен.

Да бъдеш майка на футболист означава да жи-
вееш на два терена. Единият е този, върху който 
стъпва детето ти – с кал, изпотени тениски, пада-
ния, голове и аплодисменти. Другият е невидими-
ят, където стъпвам аз – терен на емоции, притесне-
ния, вълнения, надежди и безкрайна подкрепа.

Това е книга за този, втория терен. За онези 
сутрини, в които събуждаш дете, което е будно 
от вълнение вече от два часа. За онези вечери, 
когато го качваш в колата след загуба и мълча-
нието тежи повече от всякакъв резултат. За мо-
ментите, в които стоиш зад оградата на стади-
она – хем близо, хем далеч – и се молиш само за 
едно: да е здраво, да е щастливо, да вярва.

Тук няма да откриеш перфектните формули 
как се възпитава спортист. Но ще откриеш исти-
ната за това как се създава характер. Как се каля-
ва дух и как, докато детето ти расте на игрището, 
майката расте с него.

Тази книга е за онези майки, които носят в чан-
тата си мокри чорапи и футболни кори, а в сърце-
то – цяла вселена от страхове и надежди.
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За майките, които тичат от работа към трени-
ровка, от тренировка към мач, от мач към поред-
ния нов сезон.

За майките, които знаят, че най-силният им 
вик е тишината, когато преглъщат тревогата си и 
просто казват: „Ще се справиш!“. Вярвам в теб!“.

Аз съм майка на футболисти.
Това е моят терен.
Моят път.
Моето свидетелство за силата на една майчина 

любов, която не се страхува нито от кал, нито от 
дъжд, нито от загуби, защото знае, че най-важна-
та победа е тази в сърцето.

Добре дошли в моя свят.
Добре дошли в „Майка на терен“.
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ГЛАВА

Майка, треньор, психолог...  Майка, треньор, психолог...  
фен номер 1, личен готвач  фен номер 1, личен готвач  

и чистачи чистач

Когато си майка на футболист – в моя случай на 
двама близнаци – животът се превръща в посто-
янна смяна на роли. Не просто през деня. Поня-
кога – на всеки пет минути. 

Майка съм винаги. Когато 
ги будя сутрин за трениров-
ка, когато им връзвам обув-
ките, когато ги прегръщам 
след разочарование или се 

радвам повече от тях след победа. Майката е там, 
където има нужда от грижа, от топлина, от „Вие 
можете, момчета, вярвам във вас!“.

МАЙКА – 
БАЗОВАТА 

НАСТРОЙКА

1
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Но тази роля никога не идва сама.

Не съм завършила тре-
ньорски курс, но мога да 
ти кажа за разликата между 
крилото и крайния защит-
ник, да анализирам пози-

ция, пас и бягане. И понякога... без да искам... да-
вам съвети, които звучат повече като реплика от 
треньорска скамейка.

Най-трудната роля. Тази, в 
която трябва да чуя тишина-
та между думите им. Когато 
някой се върне намръщен от 
тренировка, трябва да разбе-

ра дали е умора, дали е страх, дали е съмнение, 
дали е онова болезнено усещане, че „днес не бях 
добър“. Невинаги им казвам какво да правят. По-
някога казвам само: „Добре е да се чувстваш зле. 
Това значи, че ти пука“. А друг път просто слагам 
ръка на рамото и ги пращам в банята.

На трибуните не съм 
майка. Не съм психолог. Не 
съм треньор. На трибуните 
съм буря с български коре-
ни. Аз съм жената, която 

ТРЕНЬОР –  
В ХОЛА, В КОЛАТА,  

В ЖИВОТА

ПСИХОЛОГ – 
КОГАТО СВЕТИ 

ЧЕРВЕНА 
ЛАМПИЧКА

ФЕН НОМЕР 1 – 
НАЙ-БУРНАТА 

ВЕРСИЯ НА МЕН


